FILOSOFIA AZIENDALE
USO IMPROPRIO DEI FARMACI

L'allenamento e la riabilitazione fisioterapica presso MesoPhysio, sono pilastri fondamentali per il
miglioramento della salute e del benessere. Ci impegniamo con passione a promuovere
l'integrazione di attivita fisica regolare nella vita quotidiana dei nostri clienti.

MesoPhysio garantisce un ambiente sicuro e protetto per il recupero e il potenziamento fisico.

Secondo i dati provenienti dal sistema di monitoraggio delle dipendenze in Svizzera
(Suchtmonitoring Schweiz), un'iniziativa dell'Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP), I'abuso
di sostanze rappresenta una problematica significativa anche per la societa svizzera, con effetti
negativi sulla salute e sulla mortalita. In particolare, si stima che circa il 5% della popolazione di eta
superiore ai 15 anni utilizzi farmaci come antidolorifici, sonniferi e tranquillanti in modo prolungato
e a dosi elevate.

Per questo motivo, nell'ambito del nostro dovere di diligenza, ci impegniamo a proteggere i nostri
clienti dall'uso improprio di farmaci, fornendo un ambiente di lavoro e benessere privo di sostanze
nocive. Questo € uno dei nostri compiti primari.

1. Applicazione

Questa filosofia aziendale definisce le misure che sostengono e attuano concretamente
I'impegno di MesoPhysio nel fornire un ambiente d'allenamento e di riabilitazione libero da
abusi di sostanze.

2. Base giuridica
La nostra filosofia aziendale si basa su:

- La Legge federale sui medicinali e i dispositivi medici (LATer) adottata dall'Assemblea
federale della Confederazione Svizzera, entrata in vigore il 01.01.2002.

- La Legge federale sugli stupefacenti e le sostanze psicotrope approvata
dall'Assemblea federale della Confederazione svizzera (Legge sugli stupefacenti,
LStup - del 3 ottobre 1951)

3. Termini e Definizioni

Secondo la Legge federale sui medicinali e i dispositivi medici, i medicinali sono prodotti di
origine chimica o biologica destinati ad avere un effetto sull’organismo umano o animale, in
particolare per la diagnosi, prevenzione o trattamento di malattie, lesioni o disabilita.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita definisce I'abuso di droga come il consumo di
farmaci senza necessita medica o in quantita eccessive.



Ai sensi della presente legge s’intendono per:

stupefacenti: le sostanze’ e i preparati ? che generano dipendenza e producono effetti del
tipo della morfina, della cocaina o della canapa, nonché quelli fabbricati a partire da tali
sostanze e preparati o aventi un effetto simile a essi;

sostanze psicotrope: le sostanze e i preparati che generano dipendenza contenenti
anfetamine, barbiturici, benzodiazepine o allucinogeni quali il lisergide o la mescalina o
aventi un effetto simile a tali sostanze e preparati;

sostanze: le materie prime quali le piante e i funghi o loro parti nonché i relativi composti
chimici;

precursori: le sostanze che non generano dipendenza ma possono essere trasformate in
stupefacenti o in sostanze psicotrope;

coadiuvanti chimici: le sostanze che servono alla fabbricazione di stupefacenti e
sostanze psicotrope.

(Art. 2 Legge sugli stupefacenti, LStup)

Misure e Responsabilita

Le misure elencate di seguito non limitano la liberta personale dei clienti, ma mirano a garantire un
ambiente di riabilitazione e benessere esente da abusi:

Il responsabile di MesoPhysio non tollera comportamenti o atti che violino le leggi federali
sui medicinali e sugli stupefacenti. Questo include il commercio e la vendita di medicinali
senza prescrizione medica.

Una figura di contatto sara sempre disponibile per rispondere a domande e fornire supporto
ai clienti riguardo all'abuso di medicinali e sostanze.

! le materie prime quali le piante e i funghi o loro parti nonché i relativi composti chimici

2 gli stupefacenti e le sostanze psicotrope pronti per I'uso;



